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№ 
п/п

Тема Количество часов: Форма 
организации 

занятия

Формы 
аттестации 
(контроля)

всего тео 
рия

прак­
тика

1 История вооруженных сил 
России

4 4 -

1.1 Виды вооруженных сил. 1 1 - Групповая Проверка 
знаний

1.2 Символы воинской чести. 
Государственная символика.

1 1 - Групповая

1.3 Полководцы и герои. 1 1 - Групповая
1.4 Военные профессии 1 1 - Групповая
2 Строевая подготовка 5 1 4

2.1 Строй и его элементы 1 1 - Групповая
2.2 Строевая стойка и

выполнение команд
1 - 1 Групповая Практическая 

работа
2.3 Повороты на месте и в 

движении
1 - 1 Групповая Практическая 

работа
2.4 Строевые примы. Воинское 

приветствие
2 - 2 Групповая Практическая 

работа
3 Основы медицинских

знаний
5 3 2

3.1 Принципы оказания первой 
медицинской помощи в 
чрезвычайных ситуациях

1 1 - Групповая Проверка 
знаний

3.2 Ранения и кровотечения 2 1 1 Групповая Практическая 
работа

3.3 Травмы опорно­
двигательного аппарата

2 1 1 Групповая Практическая 
работа

4 Виды вооружений 10 4 6

4.1 История оружия. 1 1 - Групповая
4.2 Виды вооружения. Холодное, 

огнестрельное, метательное.
2 2 - Групповая



4.3 Автомат
Калашникова. АКМ-74: 
устройство, назначение,
тактико-технические 
характеристики.

7 1 6 Групповая Практическая 
работа

5 Основы поведения в 
криминогенных ситуациях

5 2 3

5.1 Как избежать
криминогенные ситуации

1 1 - Групповая

5.2 Элементы страховки. 1 1 - Групповая
5.3 Самозащита. 1 - 1 Групповая Практическая 

работа
5.4 Освобождение от захватов. 1 - 1 Групповая Практическая 

работа
5.5 Средства защиты. 1 - 1 Групповая Практическая 

работа
6 Основы выживания в 

сложных условиях
5 6 -

6.1 Основы ориентирования на 
местности

1 1 - Групповая Проверка 
знаний

6.2 Организация привалов и 
ночлегов

1 1 - Групповая

6.3 Организация питания в 
полевых условиях

1 1 - Групповая Проверка 
знаний

6.4 Костровое хозяйство. Меры 
безопасности.

1 1 - Групповая

6.5 Ориентирование на
местности.

1 1 - Групповая Практическая 
работа

Итого: 34 19 15



Поурочное планирование

№ 
п\п Название тем

Колич 
часов

Дата 
проведения

Примеча 
ние

По 
план

У

По 
факт 

У
1 Виды Вооруженных Сил. 1 22.10
2 Символы воинской чести. Государственная 

символика.
1 29.10

3 Полководцы и герои. 1 05.11
4 Военные профессии 1 12.11
5 Строй и его элементы 1 19.11
6 Строевая стойка и выполнение команд 1 26.11
7 Повороты на месте и в движении 1 03.12
8 Строевые примы. 1 10.12
9 Воинское приветствие 1 17.12
10 Принципы оказания первой медицинской помощи 

в чрезвычайных ситуациях
1 24.12

11 Ранения и кровотечения 1 14.01
12 Первая помощь при ранениях и кровотечениях 1 21.01
13 Травмы опорно-двигательного аппарата 1 28.01
14 Первая помощь при травмах опорно­

двигательного аппарата
1 04.02

15 История оружия. 1 11.02
16 Виды вооружения. Холодное, огнестрельное, 

метательное.
1 18.02

17 Виды вооружения. Холодное, огнестрельное. 1 25.02

18 Автомат Калашникова. АКМ-74: устройство, 
назначение, тактико-технические характеристики

1 04.03

19 Разборка и сборка АК 1 11.03
20 Разборка и сборка АК 1 18.03
21 Разборка и сборка АК 1 25.03
22 Разборка и сборка АК 1 01.04

23 Разборка и сборка АК 1 08.04

24 Разборка и сборка АК 1 15.04

25 Как избежать криминогенные ситуации 1 22.04
26 Элементы страховки. 1 29.04
27 Самозащита. 1 06.05

28 Освобождение от захватов. 1 13.05

29 Средства защиты. 1 20.05

30 Основы ориентирования на местности 1 27.05

31 Организация привалов и ночлегов 1 03.06

32 Организация питания в полевых условиях 1 10.06

33 Костровое хозяйство. Меры безопасности. 1 17.06
34 Ориентирование на местности. 1 24.06

Примечание: занятия проводятся каждую среду'сЛ4.10 до 15.50 часов

Преподаватель-организатор ОБ’ Р.Ю. Фазылов


